
«Артикуляционная гимнастика — это весело, 

полезно, интересно» 
 

 

Наша речь непосредственно связана с движениями речевого аппарата. За красивую, 

четкую речь отвечает подвижность и точность движений органов артикуляции.  

Органы артикуляции (органы речи, речевой аппарат) - различные части человеческого 

тела, участвующие в образовании звуков речи. Среди них выделяются активные 

(подвижные) органы речи, какими являются, например, язык и губы, и пассивные, 

неподвижные, служащие опорой для активных органов, напр., зубы и твердое небо. 

Точность движений артикуляционного аппарата развиваются у детей в течение первых 

5 лет жизни. Для четкой артикуляции нужны сильные, упругие и подвижные органы 

речи - язык, губы, небо.  

Артикуляционной гимнастикой называют работу по развитию основных движений 

органов артикуляции. Цель такой гимнастики – отработка правильных движений и 

определенных положений органов артикуляции, необходимых для произнесения 

правильного звука. Традиционно упражнения объединяются в комплексы. Каждый 

комплекс направлен на подготовку органов артикуляции к произнесению 

определенного звука.  

 

Основные рекомендации по проведению артикуляционной гимнастики: 

 
1. Не удивляться и не сердиться, если некоторые упражнения не будут 

получаться с первого и даже второго раза.  

2. Если у ребенка не получается какое-то движение, помогать ему - 

шпателем, ручкой чайной ложки или просто чистым пальцем.  

3. Для того чтобы ребенок нашел правильное положение языка, например,  

облизал верхнюю губу, намазать ее вареньем, шоколадом или чем-то еще, что любит 

Ваш ребенок. Подходить к выполнению упражнений творчески.  

4. Упражнения выполнять перед зеркалом. Когда ребенок будет уверенно выполнять 

их, зеркало можно убрать.  

5. Проводить артикуляционную гимнастику ежедневно, следить, чтобы ребенок не 

уставал.  

6. Вам придется показывать упражнения ребенку, поэтому нужно научиться 

правильно их выполнять.  

7. Занятия обязательно проводить в игровой форме, привлекать любимые 

игрушки, рассказывать сказки и веселые истории про «непослушный»,  

«озорной» язычок или про язык- «путешественник». Придумывать свои игры, 

перестраиваться на ходу, подхватывать идеи ребенка, следить, чтобы он не 

заскучал.  

Результат Ваших занятий во многом будет зависеть от того,  

сможете ли Вы превратить утомительную, однообразную, тяжелую работу в 

увлекательную игру.  

8. Вам не нужно выполнять с ребенком весь комплекс упражнений артикуляционной 

гимнастики, если в этом нет необходимости.  



Чтобы добиться желаемого результата, необходимо строго соблюдать принципы и 

правила коррекционно-логопедической работы: 

выполнять артикуляционную гимнастику, подобранную логопедом; 

упражнения выполняются сидя перед зеркалом с соблюдением правильной осанки; 

вначале артикуляционные движения выполняются медленно, неторопливо; 

комплекс артикуляционной гимнастики усложняется и расширяется за счет вновь 

отобранных логопедом упражнений; 

проводить артикуляционную гимнастику следует ежедневно, желательно 2 раза в день 

по 5-10 минут; 

удерживать артикуляционную позицию (упражнение) 5-10 секунд; 

следить за качеством выполнения упражнений; 

желательно выполнение артикуляционной гимнастики под счет, под музыку, с 

хлопками; 

не допускать переутомление мышц артикуляционного аппарата.  

 

 

1. «Улыбочка» 

Удерживать сильно растянутые губы в улыбке. Зубы не видны. 

 
 

2. «Заборчик» 

Улыбнуться (зубы видны). Удерживать губы в таком положении. 

 
 

 

3. «Птенчик» 

Широко открыть рот, как можно дальше разведя уголки губ. Язык лежит во рту 

спокойно и неподвижно. 
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4. «Накажем непослушный язычок» 

Приоткрыть рот, положить язык на нижнюю губу и, пошлепывая его губами, 

произносить «пя-пя-пя…». 

 
5. «Лопаточка» 

Положить широкий расслабленный язык на нижнюю губу. 

 
6. «Трубочка» 

Открыть рот, высунуть широкий язык и загнуть его боковые края вверх. 
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7. «Оближем губки» 

Рот открыть. Медленно, не отрывая языка, облизать сначала верхнюю, затем нижнюю 

губу по кругу. 
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8 «Почисти зубки» 

«Почистить» кончиком языка нижние зубы с внутренней стороны (слева – направо, 

сверху вниз). Нижняя челюсть неподвижна. 

 
 

 

9. «Часики» 

Растянуть губы в улыбку. Рот приоткрыть. Кончиком узкого языка попеременно 

дотрагиваться до уголков рта. 
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10. «Змейка» 

Рот открыть. Узкий язык сильно выдвигать вперед и убирать обратно в рот. Не 

прикасаться к губам и зубам. 

 
11. «Орешек» 

Рот закрыть, напряженным языком упираться то в одну щеку, то в другую. 

 
 

 

12. «Загони мяч в ворота» 

Положить широкий язык на нижнюю губу и плавно, со звуком Ф, задуть ватный 

шарик, лежащий на столе, между двумя кубиками. Щеки не должны надуваться. 
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13. «Киска сердится» 

Открыть рот. Кончик языка упереть в нижние зубы. Язык приподнять вверх. Спинка 

языка должна быть выгнута, как спинка у кошки, когда она сердится. 
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